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ULEVAADE. Artikkel tugineb Haridus- ja Teadusministeeriumi tellimusel ja
Euroopa Sotsiaalfondi (ESF) programmi ,,Korghariduse katkestanute haridustee
jitkamine — TULE” raames Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudi uurimisrithma
tehtud uuringu ,,Haridustee valikud ning dpingute katkestamise asjaolud Eesti korg-
hariduses” tulemustele ja refereerib selle aruannet (vt Must, Must, Téht 2015)". Teoo-
rias pohineb uuring V. Tinto integratsiooniteoorial (1975, 1993) ning R. Ryani ja
E. Deci enesemadratlusteoorial (1985, 2000). Uuringu esimene osa kisitleb Eesti
Hariduse Infosiisteemi alusel Eesti iiliopilaste haridustee valiku (2005-2014) statis-
tilist analiiisi, teine osa 2014. aasta [dpus akadeemilisel puhkusel olevate {ilidpilaste
(N=1304) ja ajavahemikul 01.10.2013—-01.10.2014 dppekava nduete mittetditmise
tottu eksmatrikuleeritud iilidpilaste (N = 946) elektroonilise kiisitluse andmeid.
Vaatluse all olid dppekava valiku motiivid, iilidpilaste enesekohased hinnangud,
korgkoolikogemused, dppetdd peatumise voi katkestamise ja dpingute ajal toota-
mise pohjendused. Uuring holmas koigi Eesti kdrgkoolide kdrghariduse katkestanute
haridustee jdtkamist. Kokku tditis elektroonilise kiisimustiku 2250 isikut.

Artikkel ei kajasta Eesti tilidpilaste haridustee valiku statistilist analiitisi, vaid
iiksnes akadeemilisel puhkusel olevate ja eksmatrikuleeritud tilidpilaste subjektiiv-
seid arvamusi.

Enam kui pooled iilidpilased, kes esmakordselt alustavad korgharidusdpinguid,
ei Iopeta, vaid katkestavad opingud enne dppekava nduete tditmist. Selles artiklis
analiiisitakse subjektiivseid asjaolusid, millega tilidpilased pdhjendasid dppekava
valikut ja dpingute peatumist v3i katkemist. Akadeemilist puhkust kisitatakse kui
Opingute peatamist, erinevalt eksmatrikuleerimisest, mida mdistetakse dpingute
katkemisena. Oppetdd katkemist on selles artiklis analiiiisitud kui iiht etappi iilidpi-
lase enesemiiratluses. Oppuri eneseméiratlust hakkavad mdjutama tema dppimise
kaigus tekkivad akadeemilised ja sotsiaalseid kogemused — suhteid dppejoudude ja
kaasiiliopilastega.

Opingud vdivad katkeda kdikidel dppetasanditel ja koikides dppesuundades.
Ttiipiline on, et mingid dpingud katkevad, et asenduda teistega, dpingute tdielik
Ioppemine on pigem ddrmuslik kui tavapédrane. Uurimus nditas, et dppetdd kai-
gus tekkivatel emotsionaalsetel kogemustel on oluline mdju iilidpilase jargnevale
haridusteele. Oppetddga seotud emotsionaalsed probleemid vdivad viia suurema
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toendosusega Oppetdo katkestamisele kui peatumisele akadeemilise puhkusena. Huvi
kadumine vdi dppetdd mittemeeldimine on néitajad, mis osutavad emotsionaalse
seose ndrgenemisele. Opingud katkestanud iilidpilaste grupid eristusid akadeemilisel
puhkusel olevate tilidpilaste gruppidest nii sotsiaalse kui ka akadeemilise integrat-
siooni alusel. Tegelikud elukogemused voivad kdigutada ja muuta esialgseid lootusi
ja kavatsusi. Oppetod korvalt todtamine on oluline iilidpilase enesemiiratluse tegur.
Tosiste toiste suhete mojul voivad muutuda huvide suund, dppimise motivatsioon ja
laiemalt tulevikuperspektiivid.

Marks6nad: kbrgharidus, valjalangevus, universaalilikool, eksmatrikuleeriming,
akadeemiline puhkus, akadeemiline ja sotsiaalne integratsioon, enesemaaratlus,
Tinto

Key words: higher education, dropout, universal access, exmatriculation, academic
free year, academic and social integration, self-determination theory, Tinto

1. Véljalangevus kui probleem kérghariduses

Viimase kahekiimne aasta jooksul on OECD riikides korgharidusega inimeste
osakaal kuni 30-aastaste inimeste pdlvkonnas enam kui kahekordistunud:
1995. aasta noorte kohordist omandas akadeemilise korghariduse (A1) 20%,
2012. aastal 42% (OECD 2014, tabel 3.2a). Medalil on ka teine pool — kiire
arenguga on sagenenud juhtumid, kus noorte dpingud on jddnud enne kraadi
saamist pooleli. Oppetdd katkemine kdrghariduses on leidnud olulist kajas-
tamist eriti Euroopa kontekstis. 2013. aastal avaldati kokkuvdtlik iilevaade
uurimustest Oppetdo katkestamise teemal Euroopa riikides alates aastast 2000
(Larsen, Kornbeck, Kristensen, Larsen & Sommersel 2013). Ulevaate koos-
tajad toetusid 44 uurimusele ja nende tulemustele eri riikides. Eesmérk oli
vastata kolmele kiisimusele: Mis on viljalangevus (dropout)? Miks lange-
takse viélja? Mida saab viljalangevuse vihendamiseks ette votta? Vilja-
langevus ei ole iiheselt defineeritav nihtus ja seega pole selle vihendamiseks
iiht ja universaalset lahendust. 2014. aastal ilmus ajakirja European Journal
of Education erinumber (Vol. 49, No. 4) mille artiklid késitlesid eranditult
iiliopilaste valjalangevust korghariduse omandamisel (Kehm 2014). Kasit-
letav teema on oluline nii praktilisest kui ka teoreetilisest aspektist.

1.1. Tudengite valikust nende integratsioonini korgkooli

Vaadates ajaloos tagasi, ndeme, et sotsiaalteaduslikus lahenemises korgharidu-
sele on viimase kolmveerandsajandi jooksul toimunud mitmeid muutusi. Aas-
tatel 1920—1930 leiti, et korghariduse korraldamise ja arendamise seisukohast
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on iilidpilaste oskuslik valik viga oluline. Levis arusaam, et intelligentsus-
testile sarnased vastuvdtutestid on head ja pdhjendatud, et aidata selek-
teerida tiliopilaskandidaate ning vastuvotu oskuslik korraldamine on vajalik
korgkoolide heaks toimimiseks. Ameerika tilikoolides rakendatav SAT —
scholastic aptitude tests — on maailmas siiani tuntuim selektsioonivahend
iiliopilaskandidaatide hindamisel (Lemann 2000). On tehtud mitmeid uuri-
musi, sh Eesti andmetel, mis nditavad, et vaimse voimekuse testile sarna-
sed vastuvotutestid ennustavad akadeemilist edu korgkoolis (Bridgeman,
McCamley-Jenkins & Ervin 2000; Kuncel, Hezlett & Ones 2001; Niin 2005;
Parmas 2005; Téht 2006). Metaanaliilisid vaimse voimekuse alaste leidude
kohta kinnitavad, et intelligentsus on teadaolevatest néitajatest parim edu nii
ennustaja hariduses kui ka tihiskonnas laiemalt (Strenze 2007). Samas on
selgunud, et vastuvotutestid prognoosivad akadeemilist edu vaid korgkooli
esimestel aastatel (Sternberg & Williams 1997). Seega voib kokkuvottes
oelda, et vastuvotutestide kasutamine on pohjendatud edu prognoosimiseks
korgkoolidpingute alguses, ent edaspidises arengus pole nende roll piisavalt
selge. Opihoiakute uurijad on niidanud, et vaimse vdimekuse korval on korg-
koolis samuti olulised iiliopilaste psithhosotsiaalsed oskused ja omadused,
nagu néiteks enesetdhusus ja akadeemiline enesehinnang (Robbins, Huy,
Davis, Carlstrom, Lauver & Langley 2004). Ka maailma juhtiva testikeskuse,
Educational Testing Service’i uurijad on hakanud pédrama siivendatud
tdhelepanu motivatsioonilistele teguritele korghariduses. Liu, Bridgeman &
Adler (2012) on nididanud, et motivatsiooniliste tingimuste muutmisega on
voimalik saavutada korgkoolis tilidpilaste soorituste oluline paranemine.
Alates 1970. aastate algusest hakkasid uurimused {ilidpilaste toimetuleku
kohta muutuma. Sel ajal sai alguse l&dhenemine, mida rakendatakse tilidpi-
laste korgkoolis plisivuse (retention) ja sealt viljalangevuse seletamiseks
siiani. Margilise tdhendusega selles arengus on kindlasti Vincent Tinto
integratsioonikontseptsioon (Tinto 1975, 1993), mida vdib pidada esimeseks
ja siiani iiheks olulisemaks seletuseks, miks osadel iilidpilastel voib haridus-
tee korgkoolis katkeda, teistel aga mitte. Tinto mudelis (vt joonis 1) ei ole
kesksel kohal mitte vastuvotu selektsioon, vaid integratsiooniprotsess — iili-
oOpilase akadeemiline (koik, mis Gppimisega seotud) ja sotsiaalne (koik, mis
sotsiaalsete suhetega seotud) seos korgkooliga, st kuidas laabub dppet6d, kui-
das tudeng vastab korgkoolis piistitatud ootustele, nouetele ja tingimustele,
mida ta kogeb dppimise kdigus ja kuidas kdik kdrgkoolis toimuv on seotud
iilliopilaste muude plaanidega. Hea kooskodla akadeemilise ja sotsiaalse elu
tahkude vahel tdhendabki integratsiooni ja tdenéolist akadeemilise kraadi voi
diplomi saavutamist, kooskdla puudumine osutab seevastu voimalusele, et
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dpingud vdivad katkeda. Ulidpilase integratsioon kdrgkooliga ei sdltu iiksnes
temast, vaid ka keskkonnast, milles ta dpib. Integratsioon on mitmepoolne
protsess. Tinto kontseptsiooni tekkega vdib niha olulist réhuasetuse muutust:
pstihholoogiliselt kiill dige ja pdhjendatud vastuvott pelgalt voimekuse alusel
ei pruugi olla piisav, et siduda tudengit kdrgkooliga. Ulidpilase integratsiooni
norkus korgkooliga vaib olla peamiseks pdhjuseks, miks Opingud jddvad
pooleli. Tinto integratsioonikasitlust peetakse siiani parimaks mudeliks, mis
pakub seletust iilidpilaste véljalangevusele korgkoolist (Larsen, Kornbeck,
Kristensen, Larsen & Sommersel 2013; vt ka Tinto 2006-2007).

Pan~usFam|ne. M _ | Institutsionaalne _ . _ | Panustamine (2)
Oping kui » | Integratsioon » s
s kogemus Uued véljakutsed
véljakutse
Eesmargid, Akadegmlllsed Ja Akadeemiline ja Uued eesmar"g'!d,
» sotsiaalsed » . »| seosed, sh t6o,
kavatsused sotsiaalne seos Lo
kogemused Oppimine, perekond
Aeg >

Joonis 1. V.Tinto integratsioonimudeli pdhimétteline skeem

Allikas: kohandatud Tinto (1993) alusel.

1.2. Eliiditlikoolist universaaliilikoolini

Korgharidus on tihedas seoses iithiskonna sotsiaalmajandusliku arenguga. Eri-
alad, mida korgkoolis dpetatakse, peavad olema iihiskonnale vajalikud ning
noored peavad soovima neid Oppida, st need peavad dppijatele olema olulised
oma eesmérkide saavutamisel. Nii standardiseeritud vastuvotuprotseduurid
kui ka iilidpilaste integratsiooni kontseptsioon tekkisid Ameerika Uhendriiki-
des, et lahendada ja seletada sealses iihiskonnas ning kdrgkoolides toimuvaid
arenguid. Kontseptsioonid tekkisid eri acgadel eri oludes selles mottes, et
korgkoolide ja korghariduse roll oli 1930. ja 1970. aastatel Ameerika iihis-
konnas erinev. 1930. aastatel oli korghariduse omandamine vdimalik suhte-
liselt vahestel. Oppimisvimalusi oli 20. sajandi teise poolega vorreldes vihe,
oppida tahtjaid aga palju. 1970. aastaid iseloomustas seevastu olukord, mil
USA-s pea pool vanuskohordist oli omandamas kdrgharidust. Oppida véivad
kdik iseloomustab seda perioodi.

Korghariduse rolli muutusi tihiskonnas négi hasti ette Martin Trow késit-
lus eliidi-, massi ning universaaliilikoolist (Brennan 2004; Trow 2007). Trow
sonum oli lihtne: dpetada tudengeid, kellest enamik on périt korgklassist ja
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keda on suhteliselt vihe (eliidiiilikool) on midagi muud, kui dpetada masse
(massiiilikool). Korgkoolis toimuv muutub veelgi siis, kui korghariduse
omandamine muutub vajalikuks {ihiskonna suuremale osale (universaal-
iilikool).

Korgkool muutub mitmeti — nii dpetatavate erialade, dpetamismeetodite,
oppejoudude kui ka iilidpilaste poolest. Massi- ja universaaliilikooli tiliopilas-
kond on heterogeenne nii oma voimetelt, huvidelt, véartustelt, ootustelt korg-
koolile, dppimisharjumustelt kui ka suhtumiselt dppimisse. Ulidpilaskonna
muutumine toob endaga kaasa suurema mobiilsuse, sh véljalangevuse, Oppi-
mise eri kdrgkoolides, eri ajaperioodidel, eri edulugudega jne. Trow kunagine
visioon iilikooliarengu tulevikust ja voimalikest tekkivatest probleemidest on
kooskolas P. Bourdieu (1984, 1988) kisitlusega harjumuse (habitus) rollist
tthiskonnas. Bourdieu harjumuse mudelit peetakse Tinto integratsioonikésit-
luse korval {iheks sisulisemaks ka korgharidusest viljalangevuse seletamisel
(Larsen jt 2013; nditena vt Lehman 2007; Thomas 2002; Ulriksen, Madsen &
Holmegaard 2010). Harjumus Bourdieu késitluses tahendab kalduvust jatkata
muutuste korral vana eluviisi ja kultuurinorme ning piitidu kanda neid iile
muutunud oludesse. Uute iihiskonnakihtide intensiivne tulek korgharidusse
ei tdhenda tiksnes vdimalike sotsiaal-majanduslike probleemide teravdumist,
vaid ka potentsiaalset konflikti korgkoolide (vana) akadeemilise kultuuri ning
tulijatele seni harjumuslike tavade vahel. Ulidpilaste harjumused ja kdrgkooli
traditsioonilised nduded voivad sattuda konflikti, mille {iheks tulemuseks on
opingute katkestamine.

1.3. Kérgkoolist valjalangevuse tasandid

Esmapilgul on korgkoolist véljalangemine lihtne: tegemist on iilidpilastega,
kes eksmatrikuleeritakse kdrgkoolist, kuna nad ei ole tiitnud dppekava ndu-
deid. Rahvusvahelistes vOrdlustes (nt OECD viéljaannetes Education at a
Glance) on véljalangevust kisitletud kui mitteldpetamist teatud aja jooksul.
Thomas ja Hovdhaugen (2014) osutavad aga sellele, et mingil ajaperioodil
mitteldpetamine ei tdhenda veel seda, et iilidpilane ei 16peta oma opinguid
kunagi.

Riikide vahel on olulised erinevused, kas ja kuidas on leitud teid ja vahen-
deid nendele tudengitele, kelle dppetdd on takerdunud. Thomas ja Hovdhau-
gen viidavad, et viljalangevus ei ole piisavalt selge moiste, sest dpingud
voidakse Iopetada ka ajaliselt hiljem ning mitmesugusel moel. Troelsen &
Laursen (2014) on osutanud, et véljalangevuse médratlemine ja mdistmine
on kultuuri ja poliitika kiisimus ega ole riikides samatdhenduslik. Néiteks
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Hovdhaugen (2009) osutab Norrat silmas pidades, et vajalik on eristada jat-
kudppimist (transfer) ja véljalangevust (dropout). Ta osutab Norras toimu-
vale: enam kui 50% koikidest iilidpilastest ei 10peta mingis konkreetses
Oppeasutuses alustatud dpinguid. Kuid sellest hoolimata enamik nendest,
kes Oppimise pooleli jatavad, jitkavad mdne aja moodudes teises korg-
koolis. Hovdhaugeni andmetel jdtab Norras Opingud 10plikult pooleli vaid
17% tiliopilastest. Senine haridusstatistika ei ole piisavalt paindlik, et ise-
loomustada mittetraditsioonilisel teel 10petajaid, kuigi nende hulk on arves-
tatavalt suur — kuni kolmandik. Opingute katkestamine mingis dppeasutuses
teatud ajahetkel ei pruugi tdhendada dpingute 16plikku katkemist. Sisuliselt
on digem rédkida opingute katkemisest, mitte niivord véljalangevusest, sest
paus Opingutes voib olla ajutine.

Larsen jt (2013) on esitanud lahenduse, kuidas mdista dpingute katkemist
ja jatkamist korghariduse institutsionaalsetel tasanditel (joonis 2). Tasandite
eristamine (Oppekava, instituut, teaduskond, iilikool, kdrgharidussiisteem)
on tinglik; mudeli peaeesmérk on osutada dpingute jatkamise eri voima-
lustele. Opingud, mis mingil dppekaval katkevad, vdivad jitkuda teisel dppe-
kaval. Ka Eesti oludes on dppekava vahetus levinud praktika ning vahetus ei
tdhenda veel iiliopilase eksmatrikuleerimist. Tudengi lahkumine tihest korg-
koolist vaib viia ta edasi Oppima teise. Sellisel juhul dpingud jatkuvad, kuigi
mitte samas dppeasutuses. Aruandluse mottes sisuliselt iiks ja sama siindmus
(Opingute kandumine teise dOppeasutusse) transformeerub kaheks vastandiks:
Opingute katkestamiseks ja Opingute alustamiseks. Joonis 2 kujutab ddrmus-
likku olukorda, kus iiks lahkumine tdhendab lahkumist nii 6ppekavalt, korg-
koolist kui ka korgharidussiisteemist tervikuna — see on pigem erand kui
reegel.

Integratsiooni niitajad on korghariduse institutsionaalsetel tasanditel eri-
nevad. Korgharidussiisteemi kui terviku tasandil néitab integratsiooni see, kui
palju tudengeid jatkab dppetdo katkestamise jirel kdrgkoolide vahel litkudes
siiski kdrghariduse omandamist.

Loogiline on eeldada, et osa neist ei tule kunagi tagasi korgkooli, ent siin
on ajaliste piiride seadmine viga tinglik. Uued dppevormid (nt avatud {ili-
kool) toovad kdrgkoolidesse dppima inimesi ka vanematest aastakdikudest
janeid, kes juba todtavad. Kdrgkooli tasandil osutab integratsioon vdimalu-
sele, et Opingute katkestamine mingil dppekaval vdib olla seotud dpingute
jatkamisega monel teisel dppekaval samas dppeasutuses, mis on reaalsuses
praktiseeritav kéditumisviis. Suured dppeasutused omavad siin eelist vdikse-
mate ees, sest valikuid ja vOimalusi on palju. Kui reastada eri tasandid
integratsiooni tugevuselt — korgharidussiisteem, kdrgkool ja dppekava, siis on
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ilmne, et Oppetdo katkestamise muudest pdhjustest joonistub kodige selgemini
vélja dppekava ja selle nduete tditmisega seonduv pdhjuste ring.

Kérgharidusstisteem

Teaduskond

Oppekava

Joonis 2. Uliépilaste kérgharidusega integratsiooni institutsionaalsed tasandid

Allikas: kohandatud joonis Larsen jt (2013) alusel.

1.4. Valjalangevuse negatiivne tahendus

Oppetd6 katkestamine — dppekavalt lahkumine — seostub tavatihenduses
negatiivsega: pettumine, ressursside ja aja raiskamine, materiaalsed kaotused
jne. Korgkoolist véljalangevale tilidpilasele voidakse ette heita motivatsiooni
ja Opioskuste puudumist, haridustee halba planeerimist jne. (Larsen jt 2013).
Naib, et sisulise seletuse otsimine véljalangevuse massilisusele voib taolist
suhtumist muuta. Mitmed uurijad rShutavad, et korgkoolist véljalangevust
ei saa seletada iilidpilase individuaalsete omaduste ja ebadnnega (Schnepf
2015; Tinto 1975, 1993, 2006-2007; Ulriksen jt 2010). Ilmunud on uuri-
mus (Quinn, Thomas, Slack, Casey, Thexton & Noble 2005), mille pealkiri
juba osutab vajadusele muuta dppet6d katkemise emotsionaalset tihendust —
elukriisist elukestvale oppimisele (,,From life crises to lifelong learning™).
Autorid néditavad, et kuigi paljud tudengid vdivad korgkoolist vilja langeda,
on neil soov dpinguid jitkata. Opingute katkestamine ei pruugi kaasa tuua
Opingute vaartustamise kadu ja edaspidiste dpingute vélistamist, kuid mingil
hetkel on dpingute jatkamise voimalused lihtsalt ammendunud.
Viljalangevuse negatiivse tdhenduse tekkele ja arengule voivad samuti
kaasa aidata piiratud analiitisivdimalused. Tavaettekujutuse kohaselt on
korgkoolist viéljalangevusel selged negatiivsed tagajérjed, et tooturul osa-
leda. Samas on Schnepf (2014, 2015) ndidanud rahvusvahelise tdiskasvanute
oskuste uuringu (PIAAC) andmetel, et kdrgkoolist vélja langenud noored
ei ole muude tingimuste vordsuse korral to6turul ega teenistuses halvemal
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positsioonil kui tiitipilised kdrgharidusega isikud. Autor pohjendab taolist
vastuolulist leidu konventsionaalse uurimismetodoloogiaga, mis jatab kor-
vale seiga, et paljud kdrgkoolide 16petajad voivad samuti olla varem muutnud
oma haridusteed ning kunagi opingud katkestanud.

Paljud korgharidusega inimesed vdivad olla katsetanud eri Oppimis-
voimalusi ning nende haridustee voib olla ajaliselt pikk. Viljalangemine
mingilt dppekavalt ei pruugi olla inimese jaoks midagi 16plikku ja piisivat —
see vOib olla vaid iiks seik mitmete teiste seas. Schnepfi uurimusega haakub
osaliselt Kivineni ja Nurmi (2014) analiilis hariduse omandamise kiirusest
ja tooturule sisenemisest. Nad vordlevad kahte kdrghariduse omandamise
strateegiat — noorelt ja kiiresti ning I6petamiselt t60le — ndidates, et strateegia
noorelt ja kiiresti ei pruugi korghariduse omandanul olla t66turul edu saavu-
tamiseks piisav. Teiseks nditavad nad, et noorelt ja kiiresti strateegia asemel
on t60] edu tagamiseks olulisem Opingute ajal erialase tdokogemuse omanda-
mine. Autorid osutavad voimalusele, et pausid Oppimises ja Oppimise ajal
tootamises voivad olla dppurile 16ppkokkuvottes isegi kasulikud.

1.5. Enesemaaratlusteooria

Korgkoolist viljalangemist on seostatud ka motivatsiooniliste pdhjustega.
Ténapideva psithholoogia liks tunnustatumaid teooriaid inimeste motivatsioo-
nist on enesemadratlusteooria (self-determination theory; vt Ryan & Deci
1985; Deci & Ryan 2000). Nimetatud teooria kohaselt otsivad inimesed
endale aktiivselt md&testatud rakendust, et tunda end kompetentse, auto-
noomse ning kaaslastega seoses olevana. Kui tekivad takistused eneseteos-
tusel, pliiavad inimesed muuta oma kéitumist ning keskkonda. See teooria
vOimaldab selgitada inimeste kditumist eri valdkondades, kaasa arvatud dppi-
misega seotud tegevuste ja siindmuste seletamisel.

Ka eneseméiératluses kdrghariduse kaudu vdivad ilmneda takistused, mida
Oppija piitiab tiletada. Need takistused vdivad olla viga erinevad — majandus-
likud, akadeemilised vdi hoopis perekondlikku laadi. Piitidlusi korrigeerida
eluteed ja sellega seotud otsustusi ei pea vaatama destruktiivsena voi justkui
pogenemisena — pigem vdiks selles ndha positiivset, nt aktiivsust leida enda
jaoks uusi véljakutseid ja voimalusi. Eneseméaratlusteooria réhutab maa-
ilmavaadet, mille kohaselt inimesed on oma elutee kujundamisel aktiivsed.
Korghariduse omandamist tervikuna saab vaadelda kui tiliopilaste piiiid-
lust tunda end kompetentse, autonoomse ning kaaslastega seoses olevana.
Integratsioon korgkooli vdi Oppekavaga tdihendabki seda, et tilidpilased
tunnetavad enda jaoks tekkivate seoste vajalikkust. Enesemadratluse voima-
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luste véhesuse iiheks esimeseks siimptomiks voib pidada huvi puudumist voi
selle nihkumist mujale, mille tulemuseks on muutused oppetdos, sh dpingute
katkestamine.

Enesemaéiratlusteooriast tulenevalt on endale sobiva rakenduse otsimine
inimese loomulik piitidlus. Tinto integratsiooniteooria eeldabki vaikimisi
seda, et iliopilase enesemédratlus on selleks motivatsiooniliseks aluseks,
mis hakkab teda siduma Opingute ja kdrgkooliga. Eneseméératlus voib olla
ka tegur, mis seob iilidpilast niiteks t60 vOi perekonnaga ja viib ta otsesest
Oppimisest kaugemale.

Kui vaadelda korgkoolis toimuvat protsessina, siis selgub eneseméérat-
lemise tingimuste olemasolu voi puudumine alles siis, kui inimene omab
reaalseid eneseteostuskogemusi. Kogemused tekivad interaktsioonis kesk-
konnaga, nende kulgu on raske ette ennustada. Eneseteostust mittesoosivaid
tingimusi voidakse piitida muuta voi nendest isegi vabaneda. Eneseméérat-
lemise motivatsioon on seotud enda samastamisega mingi rolli voi grupiga.
Oppetoo katkestamine on selles mdttes seletatav eneseméiratlusteooria
kaudu kui oppekavaga seotusest vabanemine ning uute voimaluste otsimine
ning on positiivne selles mottes, et osutab vajadusele ja voimalustele jatkata
teisiti kui seni.

2. Opingud katkestanud iiliépilase iseloomustus

Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudi uurimisrithm tegi 2015. aastal ESF-i
programmi ,,Korghariduse katkestanute haridustee jitkamine — TULE” raa-
mes uuringu ,,Haridustee valikud ning opingute katkestamise asjaolud Eesti
korghariduses” (vt Must, Must, Taht 2015). Uuringu iiks eesmérke oli selgi-
tada tlidpilaste kiisitlemise teel vilja haridustee katkemise asjaolud, nagu
eksmatrikuleeritud voi siis akadeemilise puhkuse votnud ilidpilased oma
opingutes tekkinud pausi ise pdhjendavad. Katkestanutest tditis elektroonilise
kiisimustiku 946 ja akadeemilisel puhkusel olijatest 1304, kokku 2250 isikut.

Esitame siinkohal moned olulisemad tulemused. Keskendume subjektiiv-
setele asjaoludele, millega iilidpilased pdhjendasid dppekava valikut ja dpin-
gute peatumist (seoses akadeemilise puhkusega) voi katkemist.

2.1. Opingute alustamise péhjendused

Nii korgkooli 1dpetamine kui ka dpingute katkestamine vdivad olla tihedalt
seotud sellega, miks korgkooli iildse tuldi. Siin on védga erinevaid pohjusi.
Toome &ra moned iseloomulikumad vabavastused, kirjapilt on muutmata.
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On ootuspirane, et tudengid pdhjendavad oma dppima tulekut ja eriala vali-
kut huviga Jpitava vastu.

* Mulle meeldib see eriala ja naudin sellel alal to6tamist.

* Isiklikud huvid tehnoloogias, enesearendamine.

* Eriala oli huvitav ja tol hetkel tahtsin tlikoolimaalimas jatkata.
* Mind paelub see eriala.

* Olen terve elu soovinud sel erialal tdotada.

* See on minu elu eesmark.

* Tahtsin, et minu hobist saaks t60.

* Eluunistus.

* Minu tugevamad annid on sel alal.

Senine tookogemus kui valiku kriteerium oli sageli esindatud:

* ToOtan projekteerijana, seega on kdrgharidus vajalik.

* Soovisin jatkata 1995. a katkenud ja erinevatel aastatel katkendlikult jatka-
tud Bpinguid, kuna t66tan valdkonnas 1990ndatest alates.

* Tahtsin oma erialaga sarnases valdkonnas saada kdrghariduse, et laien-
dada ja stivendada teadmisi.

* Tootan ametikohal, kus kdrgharidus on vajalik.
* Tootan valitud erialal, kuid puudub teoreetiline baas.

* Loogiline jatk senisele haridusteele ja téokogemusele.

Ka karjairi planeerimine kui valikut mojutanud tegur on oluline:

*V@imalus kindlalt t66 leida ja leib lauale saada.
* Tahtsin saada kdrgemat kvalifikatsiooni.

* Tahtsin valdkonnast rohkem teada saada siivitsi ja plaanisin kunagi ka enda
ari alustada.

* L&ksin lihtsalt paberit tegema, kuna teadmised olin ammu juba t66 kaigus
omandanud ja koolist midagi juurde ei saanud.

* Eelmisi kdrgharidusi toetav karjaarivalik.

* Aastal 2000 oli omandatud 4. a baka. kraad, mis v8rdsustati magistriga.
Kuna toétasin riigiasutuses, soovisin mag. kraadi taotleda, et suurendada
sissetulekuid.
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* Puudus politseiline haridus ning et edasi karjaariredelil minna, pidin juurde
Oppima.

* JOudsin otsusele karjaari planeerimise tulemusena, mitte karjaarindusta-
mise tulemusena.

* Karjaarindustamisvajadus on juhul, kui endal plaan puudub.

Oppima vdidakse tulla ka iisna juhuslikel asjaoludel:

* Olin tol ajal to6tu.
* Mul oli eraeluline kriis ja dppima minek tundus andvat uusi perspektiive.
* Ei tahtnud veel taiskasvanuks saada ja igapéevasele toéle minna.

* See on lihtne massumeelsus moraalitu ja tuhja t6o vastu. Muusikas vdib
rahulikult raékida

esteetikast, pangatellerina seda teha ei saa...

* Tundus toona loomuliku jatkuna keskkoolile.

* Vanemate néudmisel.

* Kuna métlesin et vahet pole mida 6pin, killl meeldima hakkab.
* Ei olnud kindlat valikut, valisin suhteliselt ukskaikselt.

* Oli vaba aega ja tahtsin midagi uut dppida.

* Sest sain sisse.

* Vajasin taielikku muutust.

2.2. Opingute peatamise voi katkestamise péhjendused

Opingud vdivad peatuda ja katkeda eri pohjustel. Sageli on siin ka kattuvus,
st pohjused vdivad olla omavahel seotud. Opingute peatumise vdi katkesta-
mise tiiiipiliste formuleeringute leidmiseks tehti faktoranaliilis peakompo-
nentide meetodil, mis voimaldas kirjeldada kuut peamist motiivi.

Huvi kadumine:

* Valitud dppekava ei olnud huvitav.
* Avastasin, et olin valinud vale eriala.
* Ma ei tundnud, et 8pingutega saavutan enda jaoks midagi olulist.

* Oppimishuvi kadus.
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Raskused dpingutes:

* Akadeemilised volgnevused kuhjusid liiga suureks.
* Oppimine osutus minu jaoks liialt raskeks.
* Tekkisid rahalised raskused.

* Tervislikel pdhjustel.

Rahalised raskused, tervis ning akadeemilised raskused voivad olla omavahel
tihedalt seotud.

Tootamine segab:

* Leidsin hea t60.
* Tekkis konflikt dpingute ja tod vahel.

* Saavutasin piisava teadmiste taseme.

Kui tudeng leiab sobiva ja hea t60, voib see tdhendada ka kogemist, et seni
omandatud teadmistest piisab.

Raskused juhendajaga:

* Ei suutnud Gigeaegselt 16petada 16pu-, magistri-, doktoritood.

* QOli raske leida 16putod/magistritdéd/doktoritdo head juhendajat ja/vi teemat.

Opingud vdivad peatuda ka seetdttu, et iilidpilane ei leia sobivat teemat ja
juhendajat.

Isiklik elu:
* Perekondlikel pohjustel (lapse siind/hooldus, vajadus haige pereliikme eest
hoolitseda).
* Kaitsevakke minek.

* Isikliku elu stindmused hakkasid takistama 6ppimist.

Faktor ihendab esmapilgul viga erisuguseid pdhjusi — lapse siind ja kait-
sevikke minek —, kuid iihendav tegur nendes on isiklik elu. Faktor osutab,
et isikliku elu kui opingute katkemise/peatumise pdhjused erinevad niiteks
Oppimisest vOi tootamisest tulenevatest pohjustest.
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Opingud mujal:

* Opingute tdttu teises kdrgkoolis.
* Tahtsin maailma néaha.

* Soovisin pdhjalikumalt siiveneda 8pingutesse.

Faktori moodustumine niitab, et soov maailma nidha ning pohjalikum siive-
nemine on midagi samatdhenduslikku teises kdrgkoolis Oppimisega. Teise
kdrgkooli minek vaib olla sootuks midagi muud, kui rahulolematus senise
kdrgkooli voi haridusteega, pigem niitab teise korgkooli eelistamine avatust
muudele dppimisvoimalustele.

2.3. Oppet6d peatanud véi katkestanud dlidpilaste tiipoloogia

Eelnevalt rithmitasime faktoranaliiiisi abil muutujaid, kirjeldamaks 6ppetoo
peatumise voi katkestamisega seotud asjaolusid. Niiiid rakendame klaster-
analiilisi (K-keskmiste meetodil), mis voimaldab rithmitada vastajaid nende
sarnasuse alusel. Meetodi rakendamise eesmark on eristada etteantud tun-
nuste omavaheliste seoste mustri alusel voimalikult homogeensed tiiiibid.
Kasutatud meetodi korral moodustatakse klastrid isikute eukleidilise kauguse
alusel tunnusruumis. Kuna eristasime kuut tegurite rithma (faktorit), mis seos-
tuvad Opingute peatumise voi katkemisega, siis seadsime eesmérgiks kuue
klastri eristamise. Selline tiipoloogia aitab madista, kuidas vastajad koonduvad
riithmadesse vastavalt oma dpingute peatumise voi katkemise asjaolude sarna-
susele. Nende rithmade iseloomustamiseks kasutame tinglikke eesnimesid
kui prototiilipe, et hdlbustada analiiiisi tolgendust ja moistmist.

Ott: Iseloomulik on huvi kadumine dpitava vastu ning raskused oppeto0s.
Teda ei sega Oppimast todtamine, tal pole probleeme ka juhendaja ega 16pu-
té0ga. Naited tudengite vastustest:

* Ma ei tea, mida ma tegelikult teha tahan, ei suuda otsustada.

* Kadus Gppimise mdnu, see asendus hdiriva kohustusega téhtaegselt kodu-
toid/arvestusi sooritada.

* Valdkond oli liialt raske, pidin ennast eelkdige valdkonna elementaarsetes
metoodikates kurssi viima.

Grupi tdhistamiseks valisime mehenime, sest selles grupis domineerivad
mehed (meeste osatdhtsus on 1,9 korda suurem kui valimis keskmiselt).
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Vanuselt on Ott vorreldes teiste rithmadega koige noorem (keskmine vanus
25 aastat).

Jiirka: Opingute peatumise vdi katkestamiseni on viinud tddga seotud asja-
olud. Probleeme pole neil juhendaja voi 10putddga, probleemiks pole ka
huvide muutumine. Jirka probleem on dppetdd ja palgatod tihildamine.

* Taiskohaga t66 erialaga mitteseotud asutuses.

* Konflikt dpingute ja t60 vahel, ei suutnud leida aega ega suutnud end kokku
votta, et sooritada mahukas ning raske aine eksam.

* Peret omades PEAB t66l kdima, doktoranditoetust ei maksta kdikidele, see
ei ole ka piisav.

* Olen dpingute algusest saati tdotanud 1,5 koormusega ja Gppinud péevases
dppes.

Rithmas domineerivad mehed — osatidhtsus 1,8 korda suurem valimi kesk-
misest.

Ets: Esiplaanil on raskused juhendaja voi 1oputodga, mille korval on ka
huvide muutus, t66 voi pereelu. Etsil otseselt muid dppimisega seotud ras-
kusi pole.

* Ajapuudus. Taiskohaga t60, vaike laps ja kool: kolmes kohas endast maksi-
mumi anda pole v8imalik. Lisaks jai 16putd6 hea teema puudumise taha. Kui
ikka head teemat pole, siis ‘ara tehtud’ tddle enda nime alla ei kirjuta.

* Juhendajate suutmatuse tdttu kokku leppida, mida/kuidas doktoritd6 jaoks
edasi minna, kaotasin ma kaks aastat dpinguteks ettendhtud ajast.

* Doktoritd0 juhendaja ei ole vGimeline juhendama.

* PghipBhjus oli doktoritdd, mis vajas rohkem aega, kui eeldasin.

* Ei leidnud I6putdo juhendajat, seega laksin lisa-aastale ja ka tédle. Siis jain
lapseootele ja 16putdd tegemine pikenes veelgi.

Rithmas on mehi pisut rohkem kui valimis tervikuna (meeste osatdhtsus 1,1).
Nimi Ets on valitud seepérast, et tiliopilase sooline kuuluvus poleks selgelt
rohutatud, sest rithmas on nii mehi kui ka naisi.

Ano: Rithma moodustavad tudengid, kellel on raskusi eelkdige 16putdd voi
juhendajaga. Muud pdhjused on tagaplaanil. Erinevus Etsist on selles, et
muid Oppimisega seotud raskusi pole.
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* Juhendaja osutus ebakompetentseks ja tuli vahetada teemat.

* Teadust00 jaoks andmete kogumine on olnud ajamahukas ning see oli ette
teada, et nominaalajaga ei joua doktorantuuri I6petada.

* Doktoritd6 juhendaja ei ole vBimeline juhendama.

Ano on teistest rithmadest kdige vanem. Nimi Ano on kasutusel sellepérast,
et sooline kuuluvus poleks esiplaanil, sest riihmas on meeste ja naiste arv
suhteliselt tasakaalus (suhe 1,1 meeste kasuks).

Mari: Oppimine on peatunud vdi katkenud seoses isikliku elu ja pere-
konnaga. Muud tegurid ei ole aktuaalsed.

* Elukorralduse muutus ja lapsukese siind.

* Doktoranditoetusest ei ole véimalik tlal pidada lastega peret. To6tamine
ei vdimalda téiskoormusega doktorantuuri Idpetamisele puhenduda. Laste
saamise iga ja doktorantuuri aeg miskiparast sageli naisterahvastel kattub...

* Olin kahe alla 2-aastase lapse ema. Olin laste kdrvalt jdudnud ara teha kdik
vajalikud ained, kuid aega ja energiat 18putd6 kirjutamiseks lihtsalt ei olnud.
Kdigele lisaks olin valinud ka v8ib-olla et liiga keerulise 16putdd teema.

Nimi Mari osutab selgelt naistele, kelle osatdhtsus antud rithmas on 1,9 korda
suurem kui valimis tervikuna.

Alice: Rithma moodustav tegur on viga selge — soov minna 0ppima mujale,
oppida juurde midagi uut. Kdik muud véimalikud asjaolud, mis vdiksid viia
katkestamisele, on tagaplaanil.

* Otsustasin enne I8petamist semestri vélistlikoolis 6ppida.

* Oppisin valismaal, seejarel laksin toole.

* Otsustasin minna vahetustliGpilaseks.

* Partneri leidmine vélisriigis ja hiljem seal kooli sisseastumine.

* Olin kevadsemestri valismaal vahetustlidpilasena ning kuna minu erialal
saab teha I6pueksamit ainult korra aastas, siis ma olin sunnitud vétma aka-
deemilise puhkuse.

Naisenimi osutab, et antud rithmas domineerivad naised, kelle osakaal iiletab
1,4 korda valimi keskmist.
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Eelkirjeldatud iilidpilaste tiilipe esineb vaadeldavates akadeemilisel puhkusel
olevate ning dpingud katkestanud iilidpilaste riihmades erinevalt. Katkesta-
nutest pea pooled (48,4%) kuuluvad rithma Jiirka voi Ott, see tihendab, et
nad on dpingud katkestanud seoses td6ga voi on noorelt tulnud korgkooli,
aga ootused pole vastanud tegelikkusele ja huvid on mujal. Akadeemilisel
puhkusel olijatest enam kui pooled (53,3%) kuuluvad riihma Mari voi Ano,
sest nad on akadeemilisel puhkusel seoses isikliku elu siindmustega vdi see-
tdttu, et 1dpetamine on kuidagi takerdunud. Ulejdéinud kahe tiiiibi (Alice ja
Ets) puhul pole rithma piirid niivord selged. Alice on mdlemas rithmas suh-
teliselt vihe esindatud — alla 10% — kuid pigem on ta akadeemilisel puhkusel
kui katkestanu. Teise korgkooli siirdujad ja maailma néha soovijad votavad
pigem akadeemilise puhkuse kui katkestavad dopingud.

3. Kokkuvotteks

Oppetdd katkemisele viiva haridustee analiiiis niitas, et selle seletamiseks on
kohane rakendada V. Tinto (1975, 1993) integratsiooniteooriat ning R. Ryan
ja E. Deci (1985; vt ka Deci ja Ryan 2000) enesemaératlusteooriat (vt joo-
nis 1). Sellest vaatenurgast ei ole dppetdd katkemine iilidpilase ebadnn, vaid
iiks etappe tema eneseméératluses.

Taolisi tsiikleid voib elukestvas oppimises olla mitmeid. Kui vaadelda
siindmusi ajateljel, siis mingi Opinguetapi eelduseks on inimese ootused ja
kavatsused, miks vastavat eriala vdi dppimist on vaja. Ning loomulikult on
olulised eeldused, vahendid ja tingimused, et soovitu realiseeruks. Oppur
maédratleb ennast mingi eriala dppimise kaudu, et tunda end iihiskonnas
autonoomse, kompetentse ning teistega seoses olevana. Jirgmiseks oluliseks
teguriks, mis hakkab md&jutama Oppuri eneseméératlust, on tema Oppimise
kaigus tekkivad akadeemilised kogemused. Korgkoolikogemustel on vot-
metéhtsus Tinto integratsioonimudelis. Mudeli esmaversioonis (Tinto 1975)
see rohuasetus puudus, kuid mudeli arenduses edaspidi omandasid koge-
mused keskse tdhenduse (Tinto 1993). Korgkoolikogemuste all peetakse
silmas nii Oppetdodga seotud akadeemilisi (suutlikust tdita akadeemilisi ndu-
deid ning nende tditmisest tulenevaid voimalikke mdjusid tudengi eneseko-
hastele hoiakutele) kui ka sotsiaalseid kogemusi — suhteid dppejoudude ja
kaasiilidpilastega. Kogemused on aluseks eneseméiratluse tdpsustumisele.
Tapsustumine tdhendab uute viljakutsete ja voimaluste teadvustamist ning
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eluplaanide korrigeerimist, sh dppimise jitkamisel, peatamisel vdi katkesta-
misel.

Akadeemiline puhkus vdi 6pingute peatumine. Akadeemiline puhkus
on seaduslikult lubatud viis iilidpilase vabastamiseks teatud perioodiks dppe-
ja teadustoo kohustustest. Akadeemilist puhkust saab votta tervislikel poh-
justel, lapse hooldamiseks voi kaitsevieteenistuse labimiseks. Akadeemilist
puhkust on vdimalik votta ka motiveerimata asjaoludel (omal soovil), mis
tihtipeale on seotud akadeemiliste raskuste voi volgnevuste ja nende likvi-
deerimisega. Moned iilidpilased kasutavad akadeemilise puhkuse voima-
lust korduvalt. Statistilises plaanis on keskmiselt iiks akadeemilise puhkuse
votmise episood kahe tudengi kohta.

Viljakukkumine vs. katkestamine. Longituuduuringud on ndidanud, et
tdnapéeval on haridusteelt 16plik lahkumine oluliselt harvem stindmus kui
opingute katkestamine. Elukestva dppimise vaatenurgast on katkestamine,
tdhistamaks dppesuhte 10ppemist enne dppekava nduete tditmist, sisuliselt
kindlasti digem termin kui viljakukkumine. Opingud vdivad katkeda koi-
kidel dppetasanditel ja kdikides dppesuundades. Opingute katkestamine on
soospetsiifiline: eelkdige katkestavad opinguid meesiiliopilased. Enam kui
kolmandik nendest, kes katkestab dpingud, jatkab keskmiselt mone kuu moo-
dudes, vahetades kas dppekava voi korgkooli. Kordusdpingud néditavad seda,
et dppijad defineerivad iimber oma seose haridusega. Opingute jitkumise
tiitipiline tee on minek samasse korgkooli, kus eelnevalt dpitud. Uldjuhul
oOpitakse ka samasuunalist eriala.

Kordusdpingud on tiilipiline dpingute tee korghariduses ka pérast seda,
kui dpingud on jddnud pooleli. Ka magistri- ja doktoridpe on korduv kdrg-
koolis 0ppimine, ent see toob tudengid eelkdige avadiguslikesse iilikooli-
desse ning peamiselt neid, kelle eelmine dppimine on olnud edukas, st nad
on Idpetanud vajalikud eeldusdpingud ja neil on vastav kraad. Opingud
katkestanud {ilidpilast ei oleks maistlik vaadelda kusagilt viljalangenud
v0i ebadnnestunud isikuna. Ténapédevane valikute ja tingimuste paljusus ja
samaaegus korrigeerib paratamatult eluplaane. Tiiipiline on see, et mingid
Opingud katkevad, et asenduda teistega, dOpingute téielik 1dppemine on pigem
ddrmuslik kui tavapérane.

Kogemused. Ulidpilase iiks olulisemaid kogemusi on tema akadeemi-
line edu. Kuid iilidpilaste kogemused kujunevad ka teiste allikate pShjal. See
uurimus néitas, et vastavalt V. Tinto teooriale on 0ppetdo kdigus tekkivatel
emotsionaalsetel kogemustel oluline moju sellele, kuidas areneb tudengi jérg-
nev haridustee. Oppimise kiigus voib tekkida arusaam, et esialgsed ootused
dpitava suhtes olid teistsugused, kui seda niitas tegelik kogemus. Oppetdd
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peatumine on sageli pdhjustatud pigem mitteakadeemilistest kui akadeemi-
listest teguritest. Esmapilgul voib korgkool tdhendada akadeemilist kesk-
konda, kus esmatdhtis on 0ppetdo, eksamid ning tudengite suhted oppejou-
dudega. Emotsionaalsete kogemuste kujunemisel on olulised ka tudengite
omavahelised suhted.

Kuigi iilidpilastee alguses voib valitud eriala (voi korgkool) ndida dppurile
sobivana, siis dppimise kédigus voib selguda midagi muud. Tegurid, mis vdi-
vad iilidpilase kdrgkoolist dra viia, ei pruugi olla dppeprotsessi alguses néh-
tavad ja selged. Ulidpilase enda ja talle avanevate vdimaluste ulatus selgub
alles dppimise kdigus kogemuslikul teel. Kui voimalused ei ole ootuspérased,
voidakse hakata otsima uusi, endale sobivaid lahendusi nii dppetd6d puhul
(peatumine, katkemine) kui ka eluga toimetulekuks tervikuna (perekonna
loomine, tervis, tddalane rakendus). Deci ja Ryani (1985, 2000) jérgi ptiiidleb
inimene oma tegevustes selle poole, et tunda ennast iseseisva, kompetentse,
autonoomse ja kaaslastega seotuna. Nii peame vaatlema ka tilidpilast, kes
alustab Opinguid kdrgkoolis. Eneseteostuse aktiivsuses ja sihipdrasuses on
kindlasti suured individuaalsed erinevused, kuid ei ole mingit alust eeldada,
et opingud oleksid midagi juhuslikku, ettekavatsematut voi sootuks irratsio-
naalset. Ulidpilase dpingud kdrgkoolis, sh suhted kaaslastega, kujundavad ja
mojutavad tema eneseméiratlust. Samas, dpingute mottekus iiliopilase jaoks
voOi tdpsemalt — Opingute mottekus teatud erialal, kdrgkoolis ja tingimustes
vdib ajas muutuda. Opingud katkestanud iilidpilaste spetsiifika seisneb selles,
et nad on oma seose puhul doppetddga emotsionaalselt tundlikud. Huvi kadu-
mine voi Oppetdd mittemeeldimine on néitajad, mis osutavad emotsionaalse
seose ndrgenemisele. Oppetddga seotud emotsionaalse kogemuse erinevus
eristab akadeemilise puhkuse votmist Sppetdd peatumisest. Kahe tilidpilas-
rithma erinevus on suhteliselt viike pohjendustes, mis osutavad perekonnale,
toole voi tervisega seotud asjaoludele. Perekond, tervis ja t66 on tegurid,
mis voivad viia nii oppetdd peatumise (akadeemiline puhkus) kui ka katke-
miseni. Erialadpingute jétkamise huvi ja motivatsiooni roll on erinev, sest
nad osutavad siigavamatele muutustele iiliopilase eneseméératluses ja iili-
Opilase kdrgkooliintegratsioonis. Huvi kadumine dpitava vastu on tiks selge-
maid niitajaid, mis eristab dppetdd peatamist selle katkestamisest. Oppeto
peatumine akadeemilise puhkuse ajaks ei puuduta ilmselt niivord iilidpilase
enesemadratlust, akadeemilise puhkuse votmine ei tdhenda veel kvalitatiivset
korrektuuri senistes eluplaanides.

Ulidpilase eneseméiratluse korrektsiooni mdjutab olulisel méiral majan-
dusliku toimetuleku kogemus.
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Harilikult peatavad vdi katkestavad opingud tudengid, kellel on tekki-
nud kdrgkooli kdrvale teised alternatiivsed huvid ja seosed. Uute rakenduste
tekkele aitavad osaliselt kaasa probleemid ja raskused oppet66 valdkonnas.

Ulidpilane ja t66. Enamik iilidpilasi tootab ja teeb seda majandusliku
toimetuleku saavutamiseks. Kuid iilidpilased ei taju todtamist kui vastandit
Oppimisele, pigem ndhakse to6tamises vajalike kogemuste saavutamist eri-
alases mdttes. Nii akadeemilisel puhkusel olevate kui ka dppimise katkesta-
nud tlidpilaste jaoks on tddtamine pigem areng, mitte niivord oppetdd pidur
selles mottes, et see takistab dppekava ldbimist nominaalajaga, pGhjustab
Oppetdolt puudumist jmt. Paljud iilidpilased todtavad juba enne Sppima asu-
mist, osa asub to0le dppimise ajal. Ent koik see, mida t66 endaga kaasa toob,
sh pikemas perspektiivis, selgub alles siis, kui t66d ja Sppimist on piiiitud
ithildada. Ulidpilase ja t66 vahekorda on mdistlik vaadelda samuti toShdive
perspektiivist. Kivinen ja Nurmi (2014) osutasid vajadusele analiitisida kriiti-
liselt korghariduse omandamise strateegiat korgkoolilopetajatele to6hodive
tagamise vaatenurgast. Nad osutasid, et todalase rakenduse saavutamiseks
ei ole oluline korgkooli 1dbimine noorelt ja kiiresti, vaid pigem on dpingute
kdigus vaja omandada tookogemus.

Strateegia noorelt ja kiiresti voib tagada vastuvdtu ja dppekohtade komp-
lekteerimise korgkoolis, ent mitte kdrgkoolis piisimise. Eesti oludes osutab
iiliopilaste massiline tootamine Gppimise ajal mitte liksnes majanduslikule
paratamatusele, vaid ka sellele, et to6tamine voib olulisel mééral tdiendada
dppimist. Oppetdd katkestamisele viib t66, mida tehakse tdepoolest vaid raha
teenimise eesmargil ja millele intensiivne pithendumine on osutunud olu-
liseks eneseteostuse vahendiks. Kdrgkooli ldbimine noorelt ja kiiresti seos-
tub Oppetdd katkemisega vihemalt kahel asjaolul. Nooremana tehtud dppe-
kava valik voib olla pinnapealne ning dppetdo kdigus voib tekkida kogemus,
et Opitav tegelikult ei huvitagi ning iilidpilane ei nde teed, kuidas vastuolu
lahendada. Teiseks, iilidpilastel on vajadus leida endale sissetuleku taga-
miseks t00 ning ka siin on véimalused piiratud. Valikukogemuste nappus
voib viia todsuhteni, mis hakkab dppimise iile domineerima.

Oppimine kdrgkoolis on protsess. Nii dpingud katkestanud kui ka peatanud
tudengid kirjeldavad Oppima asumist kui positiivset enesemadratlust korg-
hariduse kaudu. Kindlasti on iilidpilaste vahel erinevused eneseméératluse
selguses siis, kui nad dppima asuvad. Oppimine kdrgkoolis hakkab enese-
madratlust mojutama. Tegelikud kogemused voivad hakata kdigutama ja
muutma esialgseid lootusi ja kavatsusi. Voib selguda, et eneseméiiratlus
valitud eriala kaudu on keerukas.
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On tdhelepanuvédrne, et meie leid, mille kohaselt dpingud katkestanud
ning akadeemilisel puhkusel olevate iilidpilaste rithmad eristusid nii sot-
siaalse kui ka akadeemilise integratsiooni alusel, on kooskdlas V. Tinto
integratsiooniteooriaga. Ulidpilase pithendumine td6le vdib endaga kaasa
tuua muutused enesemédratluses. Tosised téised suhted, kasvoi iiksnes tee-
nistuse eesmargil, voivad kaasa tuua huvide suuna, dppimise motivatsiooni
ja laiemalt tulevikuperspektiivide muutumise.

Lopetuseks

Korgkoolide tegelik huvi Oppijate eripdra vastu on paratamatu, kui tahta
saavutada suuremat seost tudengitega. Tudengid liiguvad ja otsivad vdima-
lusi ja tingimusi, millega nad paremini sobituksid. See, mis on vajalik, on
molema poole suurem paindlikkus 6ppimisvoimaluste loomisel ja kasuta-
misel. Koike seda, mis on seotud Sppekavade arenduse, oppekvaliteedi
parandamise ja {ilidpilastele mdeldud toetussiisteemide arendamisega, saab
vaadelda kui korgkoolide tegevust iilidpilastele sobivate vdimaluste loomisel.
Siin on olulised vihemalt kaks tahku. Institutsioonide tegevus on suhteliselt
aeglane, olgu selleks Oppekavade muutmine, Sppetdo timberkorraldamine
vOi vastuvotutingimuste muutmine. Minimaalne {ihik muutmiseks on aasta,
ent muutuse efekt ilmneb alles aastate parast. Muutused toimuvad pidevalt
koigis korgkoolides, mistottu tihe voi teise muutuse efekt konkreetses kdrg-
koolis soltub ka teiste muutustest. [Imselt on voimatu, et nii iilidpilased kui
ka korgkoolid néeksid ette ja saaksid arvestada koiki véimalusi, on palju
muid, dpingute puhul olulisi tegureid, mida ei saa ei iiliopilased ega korgkool
kontrollida ega ette nédha.

Kirjandus

Bourdieu, P. 1988. Homo Academicus. Stanford: Stanford University Press.

Bourdieu, P. 1984. Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste. Cam-
bridge: Harvard University Press.

Brennan, J. 2004. The Social Role of the Contemporary University: Contradictions,
Boundaries and Change. — Ten Years On: Changing Education in a Changing
World. Centre for Higher Education Research and Information (CHERI).
Buckingham: The Open University, pp. 22-26.

Bridgeman, B.; McCamley-Jenkins, L.; Ervin, N. 2000. Predictions of Freshman
Grade Point Average from the revised and Recentered SAT I: Reasoning Test.
College Board Research Report No. 2000 — 1/ETS Research Report 00 — 1. New
York: College Board.



KORGKOOLIST VALJALANGEVUS JA ULIOPILASTE ENESEMAARATLUS 257

Deci, E. L.; Ryan, R. M. 1985. Intrinsic motivation and self-determination in human
behavior. New York: Plenum.

Hovdhaugen, E.; Aamodt, P. 2009. Learning Environment: Relevant or Not to Stu-
dents’ Decision to Leave University? — Quality in Higher Education, Vol. 15,
pp. 177-189.

Kehm, B. 2014. Editorial. — European Journal of Education, Vol. 49, pp. 453—455.

Kivinen, O.; Nurmi, J. 2014. Labour Market Relevance of European University
Education. From Enrolment to Professional Employment in 12 Countries. — Euro-
pean Journal of Education, Vol. 49, No. 4, pp. 558-574.

Kuncel, N.; Hezlett, S. A.; Ones, D. S. 2001. A Comprehensive Meta_Analysis of
The Predictive Validity of the Graduate Record Examination Scores. — Psycho-
logical Bulletin, Vol. 127, No. 1, pp. 162—182.

Larsen, M. S.; Kornbeck, K. P.; Kristensen, R. M.; Larsen, M. R.; Sommer-
sel, H. B. 2013. Dropout Phenomena at Universities: What is Dropout? Why does
Dropout Occur? What Can be Done by the Universities to Prevent or Reduce it?
A systematic review. Danish Clearinghouse for Educational Research. Copen-
hagen.

Lehmann, W. 2007. “I just didn’t feel like I fit in”:The role of habitus in univer-
sity dropout Decisions. — Canadian Journal of Higher Education, Vol. 37, No. 2,
pp- 89-110.

Lemann, N. 2000. The Big Test: The Secret History of the American Meritocracy.
Farrar, Straus and Giroux. New York.

Liu, O.; Bridgeman, B.; Adler, R. 2012. Measuring Learning Outcomes in Higher
Education: Motivation Matters. — Educational Researcher, Vol. 41, No. 9,
pp. 352-362.

Must, O.; Must, A.; Tdht, K. 2015. Haridustee valikud ning opingute katkestamise
asjaolud Eesti korghariduses. <http://hdl.handle.net/10062/49551>.

Niin, B. 2005. Sisseastumistingimused ja akadeemiline edu Tartu Ulikooli sotsiaal-
teaduskonna 20022004 sisseastujate niitel. Bakalaureusetdd. Tartu: Tartu Uli-
kool.

OECD 2014. Education at a Glance 2014: OECD Indicators. OECD Publishing.

Parmas, M. 2005. Soolised erinevused Tartu Ulikooli sotsiaalteaduskonna sisse-
astumistingimustes ja nende ennustatavas valiidsuses. Bakalaureuset6o. Tartu:
Tartu Ulikool.

Robbins, S. B.; Huy L.; Davis, D.; Carlstrom, A.; Lauver, K.; Langley, R. 2004.
Do Psychosocial and Study Skill Factors Predict College Outcomes? A Meta-
Analysis. — Psychological Bulletin, Vol. 130, No. 2, pp. 261-289.

Ryan, R.; Deci, E. 2000. Intrinsic and Extrinsic Motivations: Classic Definitions and
New Directions. — Contemporary Educational Psychology, Vol. 25, pp. 54-67.

Quinn, J.; Thomas, L.; Slack, K.; Casey, L.; Thexton, W.; Noble, J. 2005. From
life crisis to lifelong learning.Rethinking working-class ‘drop out’ from higher
education. Staffordshire University.

Schnepf, S. 2014. Do Tertiary Dropout Students Really Not Succeed in European
Labour Markets? — IZA Discussion Paper, No. 8015.



258 OLEV MUST, AASA MUST

Schnepf, S. 2015. University dropouts and labor market success. — [ZA World of
Labor, Art. 182. <https://wol.iza.org/articles/university-dropouts-and-labor-mar-
ket-success/long>.

Sternberg, R.; Williams, W. 1997. Does the Graduate Record Examination Predict
Meaningful Success in the Graduate Training of Psychologists? — American Psy-
chologist, Vol. 52, No. 6. pp. 630—-641.

Strenze, T. 2007. Intelligence and socioeconomic success: A meta-analytic review
of longitudinal research. — Intelligence, Vol. 35, pp. 401-426.

Thomas, L. 2002. Student retention in higher education: The role of institutional
habitus. — Journal of Education Policy, Vol. 17, No. 4, pp. 423-442.

Thomas, L.; Hovdhaugen, E. 2014. Complexities and Challenges of Researching
Student Completion and Non-completion of HE Programmes in Europe: a com-
parative analysis between England and Norway. — European Journal of Educa-
tion, Vol. 49, No. 4, pp. 457-470.

Tinto, V. 1975. Dropout from Higher Education: A Theoretical Synthesis of Recent
Research. — Review of Educational Research, Vol. 45, No. 1, pp. 89—-125.

Tinto, V. 1993. Leaving college: Rethinking the causes and cures of student attrition.
Chicago: University of Chicago Press.

Tinto, V. 2006-2007. Research and practice of student retention: what next? — Jour-
nal of College Student Retention, Vol. 8, pp. 1-19.

Troelsen, R.; Laursen, P. 2014. Is Drop-out from University Dependent on National
Culture and Policy? The Case of Denmark. — European Journal of Education,
Vol. 49, No. 4, pp. 484-496.

Trow, M. 2007. Reflections on the Transition from Elite to Mass to Universal
Access: Forms and Phases of Higher Education in Modern Societies since
WWIL. — Forest, J. F,: Altbach, P. G. International Handbook of Higher Educa-
tion. Springer Netherlands, pp. 243-280.

Tiht, K. 2006. Sisseastumistingimused ja akadeemiline edukus Eesti Maaiilikooli
metsandus- ja maaehitusinstituudi niitel. Seminaritdd. Tartu: Tartu Ulikool.

Ulriksen, L.; Madsen, L.; Holmegaard, H. 2010. What do we know about expla-
nations for drop out/opt out among young people from STM higher education
programmes? — Studies in Science Education, Vol. 46, No. 2, pp. 209-244.

Dr OLEV MUST
TU haridusteaduste instituudi psiilhhomeetria vanemteadur

Dr AASA MUST
endine KVUOA psiihholoogia dotsent



