~ KINNITATUD
KVUOA llema .2016. a
kaskkirjaga nr

Oppekava nimetus Sojameditsiini baaskursus (SMBK)
Oppekava nimetus

inglise keeles Military medicine basic course

Oppe tiiiip Taiendusodpe

Oppekavariihm Meditsiin

Oppevorm Téaiskoormus

Oppeasutus Kaitsevde Uhendatud Oppeasutused
Oppekava maht 468 (234 + 234) akadeemilist tundi
Oppe nominaalkestus 6 (3+3) nadalat

Oppekava kinnitamine Kinnitatud KVUOA (lllema .2016. a kaskkirjaga nr
Oppekeel Eesti keel

Opiviljundite

saavutamiseks vajalikud

teised keeled Inglise keel

Kandideerimistingimused | SMBK | osa: Kaitsevde, Kaitselidu voi reservvaelastest

tervishoiutddtaja/parameedik, Tartu Ulikooli arstiteaduskonna
Ulidpilane, Tartu Tervishoiu Kérgkooli Ulidpilane voi Tallinna
Tervishoiu Kdrgkooli Ulidpilane.

SMBK Il osa: Kaitsevae, Kaitseliidu voi reservvaelastest
tervishoiutdotaja/parameedik. SMBK |l osale kandideerimise
tingimuseks on SMBK | osa ties mahus labimine.

Opingute alustamise

tingimused Puuduvad

Oppekavajirgne

spetsialiseerumine Puudub

Oppekava eesmargid Sojameditsiini baaskursuse eesmargiks on anda kursuslastele

teadmised ja oskused meditsiinivaldkonna rahu- ning sbjaaja
ametikohtadel tdé6tamiseks ning vajalikud toimetulekupadevused
meditsiinivaldkonnas rahvusvahelistel sdjalistel operatsioonidel
ning suurdppustel.
SMBK | osas tutvustatakse kursuslastele Kaitsevae
meditsiiniteenistuse  t66  aluseks  olevat = meditsiinialast
dokumentatsiooni, esmaabivétteid lahinguvaljal erinevates abi
andmise  etappides ja Kaitsevdes  kasutusel olevat
meditsiinivarustust. SMBK |l osa kaigus kasitletakse sdjameditsiini
erialaspetsiifikat  TBK, katastroofimeditsiini, psuudhika ja
nakkushaiguste valdkonnas.

Oppekava dpiviljundid Oppekava | osa labimise jarel kursuslane:

1) teab Kaitsevde meditsiiniteenistuse t66d reguleerivaid
Oigusakte, mis vbimaldavad iseseisvalt ja O&igesti taita
teenistusulesandeid;

2) oskab anda erakorralist meditsiiniabi lahinguvaljal vigastatule;

3) tunneb ja oskab kasutada Kaitsevae jalavaepataljoni
meditsiinivarustust erinevates taktikalistes olukordades.

Oppekava Il osa labimise jarel kursuslane:

1) oskab ara tunda keemia-, kiirgus- voi bakterioloogilise ohu ja
saaste ning on omandanud esmased oskused nimetatud
ohtudega toimetulekuks;

2) teab, kuidas tegutseda meditsiinitdétajana katastroofi ja
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suurdnnetuse korral;

3) oskab tuvastada stressisiumptomeid ja stressi all kannatanut
abistada;

4) omab teadmisi ja oskusi infektsioonhaigustega toimetulekuks,
mis tagab ndutava ettevalmistuse igapdevases t6ds ja
rahvusvahelistel sdjalistel operatsioonidel.

Oppekeskkond Auditoorium/harjutusvali

Lopetamisel Iga Uksiku Oppeaine positiivsele tulemusele sooritamisel
véljastatavad valjastatakse kursuslasele (Kaitsevae, Kaitseliidu, reservvaelasest
dokumendid tervishoiutdotajale/parameedikule, korgkooli ulidpilasele)

registreeritud tunnistus éppeaine taies mahus labimise kohta.

(Séjameditsiini  baaskursuse  labimist tdendavad KVUOA

tunnistused valjastatakse kursuslasele kahel korral jargmiselt:

1. KVUOA tunnistus sdjameditsiini baaskursuse éppekava | osa
tdies mahus taitmise kohta peale kolme | osa O&ppeaine
positiivselt sooritamist;

2. KVUOA tunnistus séjameditsiini baaskursuse éppekava Il osa
taies mahus taitmise kohta peale nelja Il osa dppeaine
positiivselt sooritamist.)

Lopetamisel antav auaste

Puudub.
SMBK &ppekava | osa taies mahus taitmine on eelduseks
kdrgkooli Ulidpilasele reservauastme andmisel.

Lopetamisel antavad
oigused

Puuduvad

Oppekava iilesehituse
lihikirjeldus

SMBK &ppekava | osa koosneb jargmistest dppeainetest:

- Sissejuhatus s6jameditsiini, 78 akadeemilist tundi.

- Esmaabi lahingkannatanule (TCCC - Tactical Combat
Casualty Care), 78 akadeemilist tundi.

- Jalavaepataljoni meditsiinitaktika ja —varustus, 78 akadeemilist
tundi.

SMBK dppekava Il osa koosneb jargmistest dppeainetest:

- Esmaabi keemia-, kiirgus- vbi bakterioloogilise saaste korral,
78 akadeemilist tundi.

- Katastroofimeditsiin, 78 akadeemilist tundi.

- Psuuhikahaired ja stressi juhtimine, 26 akadeemilist tundi.

- Infektsioonhaigused ja  valihigieen  Kaitsevaes, 52
akadeemilist tundi.

Oppekava libimine

SMBK viiakse labi kahe osana. Moélemad osad jagunevad
Oppeaineteks, mille sisu, labiviimine ja hindamine on tapsustatud
ainekavadega.

SMBK | osa dppeained on soovitav labida Uhe dppeaasta jooksul.
Oppeainete labimise maksimaalne ajavahemik Kaitsevae,
Kaitseliidu ja reservvaelasest tervishoiutdotajale/parameedikule on
kolm aastat. Tartu Ulikooli arstiteaduskonna ja Tartu ning Tallinna
Tervishoiu Kargkooli Ulidpilased labivad SMBK | osa enne
kérgkooli I6pudiplomi valjastamist.

SMBK Il osa dppeained on soovitav labida Uhe Sppeaasta jooksul.
Oppeainete labimise maksimaalne ajavahemik Kaitsevae,
Kaitseliidu ja reservvaelasest tervishoiutdbtajale/parameedikule on
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kolm aastat.

Oppekava  Bppeained  avatakse  KVUDA  sdja- ja
katastroofimeditsiini keskuses dppeainele registreerumise jargselt.
Minimaalne registreerunute arv dppaine avamiseks on 9.
Oppeainete labimise jarjekord ei ole fikseeritud.

Oppekava |6petamise
tingimused

Sojameditsiini baaskursuse dppekava | osa taies mahus taitmiseks
tuleb labida O6ppeained 234 akadeemilise tunni mahus ning
sooritada arvestus.

Sojameditsiini baaskursuse Oppekava |l osa taies mahus
taitmiseks tuleb labida 6ppeained 234 akadeemilise tunni mahus
ning sooritada arvestus.

Lisainformatsioon

Kaitsevde Uhendatud Oppeasutused: www.ksk.edu.ee
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http://www.ksk.edu.ee/

SOJAMEDITSIINI BAASKURSUSE OPPEKAVA EESMARGID JA OPIVALJUNDID

Sojameditsiini baaskursuse oppekava | osa

Kood Oppeaine nimetus Maht akadeemilistes Hindamine
tundides
TO 14.46 Sissejuhatus s6jameditsiini 78 tundi Mitteeristav
TO 14.47 Esmaabi lahingkannatanule (TCCC — 78 tundi Mitteeristav
Tactical Combat Casualty Care)
TO 14.48 Jalavaepataljoni meditsiinitaktika ja - 78 tundi Mitteeristav
varustus

Oppeaine kood

TO 14.46

Oppeaine nimetus

Sissejuhatus séjameditsiini

Maht

78 akadeemilist tundi

Hindamisviis Mitteeristav

Aineosad, maht, Aineosad puuduvad.

hindamine Hindamine mitteeristav: kirjalik test

Eesmark Oppeaine  eesmargiks on anda  kursuslastele teadmised
meditsiiniteenistuse  Ulesannetest, tdstes seelabi kursuslaste
ettevalmistust sdja- ja rahuaja meditsiiniteenistuse ametikohtadel
todtamiseks ja rahvusvahelistel sdjalistel operatsioonidel osalemiseks.

Opivaljundid Oppeaine labimise jarel kursuslane:

1) kirjeldab NATO, Euroopa Liidu (EL), Uhinenud Rahvaste
Organisatsiooni (URO), Euroopa Julgeoleku- ja
Koostddorganisatsiooni (OSCE) ning valitsusvaliste
organisatsioonide struktuuri, Glesandeid ning téékorraldust;

2) kirjeldab Eesti Vabariigi julgeolekuolukorda ning sdjalise riigikaitse
rakendamise ja arendamise pohimétteid tanapaeval;

3) kirjeldab Kaitsevde meditsiiniteenistuse, meditsiiniteenistusega
koostddd tegevate asutuste struktuuri ja tddkorraldust ning oskab
kasutada tervishoiutdotajana/parameedikuna séja- ja rahuajal
tootamiseks vajalikke meditsiinialaseid digusakte ja aruandevorme;

4) kirjeldab pdhilahinguliike ja nendega kaasnevaid tegevusi;

5) mdistab NATO kaasaegseid meditsiiniabi printsiipe ja tasemeid ning
valjadppe ndudeid;

6) oskab kirjeldada meditsiinifilosoofilisi ja bioeetilisi kisimusi 21.
sajandi militaarmaailmas, eetiliste valikute langetamise vdimalusi,
vaartusi, praktikaid ja voorusi ning nendega seotud vdimalikke
dilemmasid Kaitsevaes.

Oppeaine kood

T014.47

Oppeaine nimetus

Esmaabi lahingkannatanule (TCCC- Tactical Combat Casualty Care)

Maht

78 akadeemilist tundi

Hindamisviis

Mitteeristav

Aineosad, maht,
hindamine

Aineosad puuduvad
Hindamine mitteeristav: Kirjalik test ja praktiline Glesanne
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Eesmark Oppeaine eesmargiks on anda kursuslastele teadmised ja oskused
lahingkannatanu abistamiseks erinevates taktikalistes olukordades
sbjaajal ja rahvusvahelisel sdjalisel operatsioonil.

Opivaljundid Oppeaine labimise jarel kursuslane:

1) kirjeldab kaasaegseid traumahaige kasitlemise printsiipe;

2) kirjeldab ja oskab kasutada abi andmise pdhimétteid tule all, olles
tule alt valjas ja evakuatsioonil;

3) kirjeldab kannatanu seisundi hindamise (triaazi) labiviimise
pdhimdbtteid ja oskab kasutada MIMMS triaaZi;

4) kirjeldab ja oskab jalgida abiandja, onnetuskoha ja kannatanu
ohutust sindmuspaigal;

5) kirjeldab erinevate traumade tekkemehhanisme (mootorsdiduki
onnetus, kukkumine kdrgusest, spordivigastus, plahvatus,
laskevigastus) ja oskab abistada kannatanut pea-, naokoljuluude,
selja-, rindkere-, kdhu-, skeleti- ja lihaskoetrauma korral,

6) oskab Iabi viia erakorralises meditsiinis kasutatavaid protseduure
traumahaige abistamiseks;

7) kirjeldab ja oskab abistab kannatanut erinevate traumaliikide korral
(poletus, kuumakahjustus, kilmakahjustus, uppumine,
elektritrauma, sukeldumistrauma, koérgustrauma).

Oppeaine kood TO14.48

Oppeaine nimetus Jalavaepataljoni meditsiinitaktika ja -varustus

Maht 78 EAP

Hindamisviis Mitteeristav

Aineosad, maht, Aineosad puuduvad

hindamine Hindamine mitteeristav: kirjalik test

Eesmark Oppeaine eesmargiks on anda kursuslasele teadmised Kaitsevae
meditsiiniabi  taktikast ning logistika erinevate valdkondade ja
meditsiinilise toetuse vahelistest seostest. Oppeaine kdigus omandab
kursuslane teadmised Kaitsevaes kasutusel olevast jalavaepataljoni
meditsiinivarustusest ja oskused varustuse 0igeks kasutamiseks
erinevates taktikalistes olukordades, tdstes selle kaudu tema
erialaspetsiifilist ettevalmistust.

Opivaljundid Oppeaine labimise jarel kursuslane:

1) mdistab Kaitsevde meditsiiniabi taktika Uldpohimébtteid ja
ulesandeid;

2) oskab taita Kaitsevae jalavaepataljoni meditsiinivarustuse
nimekirjades sisalduvat ja meditsiinivarustuse tellimisega seotud
dokumentatsiooni;

3) oskab kasutada jalavaepataljoni meditsiiniteenistuses kasutusel
olevat meditsiinivarustust;

4) kirjeldab  Kaitsevde  meditsiinivarustuse inventeerimise ja
ladustamise pdhimdtteid.
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Sojameditsiini baaskursuse oppekava Il osa

Kood Oppeaine nimetus

Maht akadeemilistes Hindamine
tundides
TO 14.49 Esmaabi keemia-, kiirgus- voi 78 tundi Mitteeristav
bakterioloogilise saaste korral
TO 14.50 Katastroofimeditsiin 78 tundi Mitteeristav
TO 14.51 Psuuhikahaired ja stressi juhtimine 26 tundi Mitteeristav
52 tundi Mitteeristav

TO 14.52 Infektsioonhaigused ja valihligieen
Kaitsevaes

Oppeaine kood

T014.49

Oppeaine nimetus

Esmaabi keemia-, Kiirgus- voi bakterioloogilise saaste korral

Maht

78 akadeemilist tundi

Hindamisviis Mitteeristav

Aineosad, maht, Aineosad puuduvad

hindamine Hindamine mitteeristav: kirjalik test

Eesmark Oppeaine eesmargiks on anda kursuslastele oskused, mis
vdimaldavad tulla toime keemia-, kiirgus- vdi bakterioloogilise ohu ja
saaste korral.

Opivaljundid Oppeaine labimise jarel kursuslane:

1) oskab kirjeldada tuuma-, bioloogilise ja keemiarelvaga seotud
pdhimdisteid, Ghikuid ning TBK kaitse pohimdtteid,;

2) oskab kirjeldada TBK ohule viitavaid tunnuseid, ohu- ja
kaitsetasemeid, kaitsevarustuse tasemeid, ohumargiseid ning
kaitsevarustuse kasutamise pohimatteid;

3) oskab kirjeldada rindemdirkide, bioloogiliste rindevahendite ja
kiirguskahjustuse avastamise ja saasteadrastuse pdhimdtteid,
kontaminatsiooni tunnuseid ning esmaabivétteid kannatanu
abistamisel;

4) oskab kasutada enesekaitsevahendeid (gaasimask, Kkaitseriietus,
automaatsustal);

5) oskab labi viia saastedrastamist kannatanul.

Oppeaine kood

T0O14.50

Oppeaine nimetus

Katastroofimeditsiin

Maht

78 akadeemilist tundi

Hindamisviis Mitteeristav

Aineosad, maht, Aineosad puuduvad

hindamine Hindamine mitteeristav: kirjalik test

Eesmark Oppeaine eesmargiks on valmistada kursuslasi ette meditsiinialaseks
tegevuseks ja koostodks teiste ametkondadega katastroofi ja
suurdnnetuse lahendamisel.

Opivaljundid Oppeaine labimise jarel kursuslane:

1) oskab kirjeldada ja rakendada suurdnnetuse tagajargede
likvideerimist puudutavaid moisteid, definitsioone, seadusandlust ja
metoodikat;

2) oskab kirjeldad suurdnnetuse lahendamisel osalevate
struktuuritiksuste/ametkondade Ulesandeid, koostdd pohimétteid ja
juhtimistasandeid ning orienteerub vastavas ja vajalikus
seadusandluses;

3) oskab kirjeldada ja kasutada milMIMMS (Military Major Incident
Medical Management and Support System) metoodikat
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suurénnetuse likvideerimisel.

Oppeaine kood

TO14.51

Oppeaine nimetus

Psliuhikahaired ja stressi juhtimine

Maht

26 akadeemilist tundi

Hindamisviis Mitteeristav

Aineosad, maht, Aineosad puuduvad

hindamine Hindamine mitteeristav: kirjalik test

Eesmark Oppeaine eesmargiks on anda kursuslastele algteadmised ja -oskused
psuhholoogiliste reaktsioonidega toimetulekuks ning nende juhtimiseks
ekstreemse stressi ja/vdi trauma korral.

Opivaljundid Oppeaine labimise jarel kursuslane:

1) tunneb ara stressorid ja stressile viitavad tunnused ning oskab
seostada stressi tegureid ja psuihikahaireid;

2) tunneb ara militaarses slisteemis enim levinud pstithikahaired nagu
nt. arevushaire, paanikahaire, posttraumaatiline stresshaire, age
stressreaktsioon, kohanemishaire, spetsiifiised isiksushaired,
depressioon, suitsiid jne;

3) oskab kirjeldada toimetuleku viise ja abistamise votteid stressi ja
psuuhilise hairituse korral.

Oppeaine kood

T014.52

Oppeaine nimetus

Infektsioonhaigused ja valihligieen Kaitsevaes

Maht

52 akadeemilist tundi

Hindamisviis

Mitteeristav

Aineosad, maht,
hindamine

Aineosad puuduvad
Hindamine mitteeristav: kirjalik test

Eesmark

Oppeaine eesmargiks on anda kursuslastele teadmised enamlevinud
infektsioonhaigustest, immuniseerimise Uldpdhimdtetest ning oskused
rakendada t60s Kaitsevae valihagieeni ndudeid.

Opivaljundid

Oppeaine labimise jarel kursuslane:

1) oskab kirjeldada sagedamini  esinevate
sumptomeid, diagnoosimisvétteid ja ravi;

2) teab Eesti Vabariigis ja Kaitsevaes kehtivaid immuniseerimise
eeskirju ja immuniseerimise labiviimise korda;

3) oskab kirjeldada ja rakendada Kaitsevde kehtivaid valihlgieeni
ndudeid ajutiste valilaagrite pustitamisel ning valjadppe labiviimisel
valitingimustes.

nakkushaiguste

Koostas

/kooskoélastatud digitaalselt/

Helena Roon
Major

Sdja- ja katastroofimeditsiinikeskuse meditsiinilise valjadppe jaoskonna arst—lektor / keskuse tlema

asetaitja
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