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Projekti eesmärk 

Projekti nimetus: Kaitseväeteenistuskohustuslasele teenistusülesande 
täitmiseks ettenähtud tervisenõuete analüüs 

 

Põhieesmärk: 

 terviseseisundi hindamise kriteeriumide analüüs 

väljaõppe koormuse ja intensiivsuse vastavuse hindamine ajateenija 
terviseseisundile 

ajateenistuse keskkonnamõju analüüs 

 



Alaprojektid 

 

1. KRA komisjonist ja ajateenistusest väljalangemine (tervisenõuete ja 
diagnooside ülevaatamine)  

 

2. Ajateenija väljaõppeplaan, tegelik füüsiline koormus ja selle vastavus 
ajateenija terviseseisundile 

 



Projekti partnerid 

1. KVÜÕA – õppejõud, õppurid 

2. Väeosad 

3. Tartu Ülikooli spordibioloogia ja füsioteraapia instituudi spordifüsioloogia 
õppetool 

4. Tartu Ülikooli Kliinikumi spordimeditsiini ja taastusravi kliinik 

5. Tervise Arengu Instituut  

 



Projekti tulem/kasulikkus 

1. KVÜÕA jaoks 
a) õppur  

b) õppejõud 

c) asutus laiemalt 

2. KV jaoks laiemalt, sh Kaitseministeerium kui tellija 
a) projektis seatud eesmärkide täitmine 

b) tsiviil- ja militaarvaldkonna koostöö tihendamine  

c) tulevaste ohvitseride suurem teadlikkus väeosas toimuvast 

 

 


