Sojavielaste psiihholoogiline noustamine

For therapists without military service experience, I recommend two actions. First is taking the time
to learn as much as possible about the operations with which the clients were involved. Secondary
wounding can take place from therapist’s lack of knowledge, recognition, and respect for the risks of
military service. Second, taking the position of an outsider seeking to understand a soldier’s
experience is more helpful than a stance that send a message of expertise about military context
without an insider perspective. As with all counseling, therapists are essentially limited by their own
cultural constraints and need to be mindful communicators.

On tosi, et sdjavigi erineb enda organisastioonikultuuri ja argipdeva osas tihelepanuvédrselt
igasugustest tsiviilmaailma asutustest ning, et iga organisastiooni vastutus on tagada enda
ekspertide kompetentsid olulistes kategooriates. Kaitsevie heaks tegutseva psithholoogi puhul
tdhendab see, et lisaks erialastele teadmiste olemasolule tuleb organisastioonil jilgida, et
sOduritega tootav psiihholoog tunneks ka sdjavielist teenistuskeskkonda.

Meile tundub igati loogiline, et majandusanaliiiitiku ja psiithhoanaliiiitiku ekspertvaldkonnad
on erinevad, et hea perearst ei pruugi olla pidev veterinaar ning, et edukas koolipsiihholoog
peab iiht-teist juurde Oppima, et neuropsiihholoogina toime tulla. Kuna sgjavielane on
pealtndha tdiesti sarnane tsiviilisikule, eeldame enamasti, et tema probleeme mdistab iga
ndustaja voi terapeut. Ilmselt mdistabki, seni kuni rddgime nn iildinimlikest probleemidest.
Siiski on psiihholoogil, kelle praktiline to6kogemus piirneb tsiviilklientuuriga, ilma
tdiendavate teadmisteta keeruline mdista sdjavielasest klienti. Et tootada sdjavéelasega, on
hidasti tarvis omada ettekujutust nende igapédevasest keskkonnast. FEriti kerge on
ebadnnestuda siis, kui sddureid psiihholoogiliselt ndustav tegelane pole ei psithholoog ega
sojavdelane. Sel juhul vdib kergesti kahjustatud saada nii teenust pakkuva organisastiooni
(kaitsevigi), kui eriala (psithholoogia) maine.

Hiljuti leidis meedias kajastamist (22 sept 09, ETV: Aktuaalne Kaamera; 23 sept 09, Kanal?2:
Reporter) haavatasaanud kaitsevielaste rehabilitatsiooni kvaliteet Eesti Kaitsevées, kus
sodurid mirkisid kriitiliselt #ra, et nendega tegelavad psithholoogid peaksid evima teatud
,spetsiifisi® teadmisi ja kogemusi. Mida peeti silmas? Vdib hammastunult kiisida, et ega nad
ometi arva, et psiihholoog tubli jalavdelasena nendega koos lahingut 166b? Kuigi ka see
kindlasti paha ei teeks, pole relvavendlus siiski kdige olulisem. Sdjavielased saavad histi aru,
et sarnaselt tuukrile voi logistikule, on psithholoog eelkdige kasutatav just enda eriala piires
ning v&ib jalavierithmas iisna tiilikaks osutuda. Oigustatult aga oodatakse, et sdjavielastega
tootav psiihholoog tunneb ja mdistab kaitsevieteenistuse eripérasid.

Arvan, et psiithholoogid, kes tootavad voi tahavad tootada sdjavéelastega, peaksid tingimata
olema ldbinud militaarpsiihholoogilise tdiendkursuse ning paremal juhul osalema ka
regulaarsetel jdtkukoolitustel. Samuti on véga oluline, et teised kaitsevéelaste vaimse tervise
kiisimustega kokku puutuvad spetsialistid (kaplanid, meedikud, sotsiaaltddtajad) jaiksid enda
tegevuses erialase ettevalmistuse piiridesse ning suunaksid inimese vajadusel edasi
psithholoogi konsultatsioonile.
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